
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NEUERSCHEINUNG 
ASHIMA - the voice 
 

HEART SUTRA 
Spiritual wisdom for peace in the world 
 

ASHIMA - der neue Stern am "Mantra Himmel" hat ihr 

neuestes Album eingespielt. Der weiche Celloklang den 
der Cellist Piotr Cwojdzinski zur samtweiche Stimme der 
Sängerin "gezaubert" hat und der zarte Bordun-KLang-
Teppich, unterstreichen die spirituelle Dimension dieser 
CD-Produktion.  
Das Herz Sutra  
Das Sutra der höchsten transzendenten Weisheit, oder 
“Herz Sutra“, wurde vermutlich im ersten Jahrhundert vor 
Christus im Kushan Reich im alten Indien erschaffen. Der 
Originaltext war ursprünglich in Sanskrit verfasst, eine 
erste chinesische Version tauchte zwischen dem zweiten 
und vierten Jahrhundert vor Christus auf. Das Sutra 
beschreibt die Erleuchtung des Bodhisattvas des 
Mitgefühls, Avalokiteshvara, als Resultat tiefster Einsicht 
während einer intensiven Meditation, zur Erlangung der 
geistigen Fähigkeit des Prajna (Mitgefühls). Das Sutra 
bezieht sich auf die fundamentale Leere aller Phänomene 
der fünf Elemente (skandhas) der menschlichen Existenz: 
Körperlichkeit, Empfindung, Impuls, Wahrnehmung und 
Bewusstsein. Avalokiteshvara spricht dabei zu Shariputra, 
einem der zwei Schüler des Buddha. 
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