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NEUERSCHEINUNGEN 
MENTALE HÖRBUCHER  
MEDITATIONEN  & GEBETE  

Eine umfangreiche Sammlung weiterer ausgesuchter Gebete zum 
Tagesende für alle Menschen, die wieder eine tiefere Anbindung an 
das Göttliche suchen.  
Für Menschen, die in Zwiesprache mit der Schöpfungskraft treten 
möchten, und für alle die sich auch auf ihrer inneren Pilgerreise 
befinden. Mentales Hörbuch, Sprache mit sanfter Musikuntermalung. 
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Eine umfangreiche Sammlung ausgesuchter Gebete zum 
Tagesbeginn für alle Menschen, die wieder eine tiefere Anbindung an 
das Göttliche suchen. 
Für Menschen, die in Zwiesprache mit der Schöpfungskraft treten 
möchten, und für alle die sich auch auf ihrer inneren Pilgerreise 
befinden. Mentales Hörbuch, Sprache mit sanfter Musikuntermalung. 
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Die zwei halbstündigen Meditationen dieser CD unterstützen dabei, 
sich von den Anstrengungen des Alltags zu erholen, den Tag friedvoll 
zu beenden und einen gesunden und tiefen Schlaf zu finden, mit dem 
Ziel, sich am nächsten Tag wieder frisch und ausgeruht seinen 
Aufgaben widmen zu können. Die Autorin ist Mentaltrainerin, praktiziert 
im Med. Kurzentrum Bad Vigaun/Salzburg, wo sie ihre Trainings-
methoden täglich bei Kurpatienten anwendet. Musik von Acama. 

Die Leichtigkeit 
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Ich bin da 
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Die Meditationen dieser CD schenken Zeit, um mit Körper, Geist und 
Seele von Hetze und Lärm des Alltags zu entfliehen und auszuruhen - 
ein Kurzurlaub. Ziel der wirkungsvollen Meditationen ist es, sich von 
Belastungen nicht „erdrücken“ zu lassen.  
Die Autorin ist Mentaltrainerin, praktiziert im Med. Kurzentrum Bad 
Vigaun/Salzburg, wo sie ihre Trainingsmethoden täglich bei 
Kurpatienten anwendet. Musik von Acama. 

Die spirituellen Texte und Gebete der Autorin sind wertvolle 
Botschaften und wichtige Hinweise für viele Menschen.  
Gabriele Maria: “Nimm diese CD zum Anlass, wieder mehr auf Deine 
innere Stimme zu hören und zu erkennen, welch großer Segen es ist, 
mit Deinem Schutz-Engel in Kontakt zu kommen.“ 
Ein meditatives Hörbuch, mit Musikuntermalung von Acama, um 
geistigen Beistand für das Leben zu finden. 

Botschaften und Gebete der Autorin als wertvolle Wegbegleiter für viele 
Menschen. Gabriele Maria: “Nimm diese Gelegenheit wahr, wieder 
mehr auf Deine Seele hören und nach dem führenden Licht Deines 
Lebens Ausschau zu halten, das uns zum ewigen Frieden führen wird.“ 
Ein meditatives Hörbuch, mit Musikuntermalung von Acama, um 
geistigen Beistand für das Leben zu finden. 


